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menschlichen Korpe
schadlich.
In begrenztem MaR ist sie fUr uns lebensnotwendig,
- beispielsweise, um das fUr den Knochenaufbau wichtige
Vitamin D herzustellen.

Zuviel Sonneneinstrahlung schadigt.
Jeder, der sich in den FrUhjahrs-
und Sommermonaten im
AuBenbereich aufhdalf, muss
daher auf einen
ausreichenden

Sonnenschutz achten.

Sonst droht Gefahr

fur Haut und

Augen.
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UV-A-Strahlung (315 - 400 nm)
- Verantwortlich fUr fr0hzeitige Hautalterung
- Verursacht Hautkrebs und grauen Star

- FOhrt in hohen Dosen zu Sonnenbrdnden

- Dringt durch Fensterglas

UV-B-Strahlung (280 - 315 nm)

- Hauptverantwortlich fGr Sonnenbrand
- Hautkrebsférdernd

- Verursacht Horn- und Bindehautentzindung der Augen
- Durchdringt Wasser, jedoch kein Fensterglas UV-A UV-B
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§\- Lederhaut

Unterhaut
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Schultern und Rucken.

Schon bevor ein Sonnenbrand er
damit den Bauplan fUr unsere Zellen bildet.

Bis zu einem gewissen MaR ist der Kérper in der Lage, die DNS zu reparieren.
Wird der Schaden grdBer, kann in der Folge an den betroffenen Stellen
Krebs entstehen. Die weltweit steigenden Zahlen von
Hautkrebserkrankungen sind alarmierend. Allein fUr Deutschland
registriert das Bundesamt fUr Strahlenschutz jedes Jahr

ca. 200.000 neue Fdlle. Und UV-Strahlung ist die Hauptursache
dafur! Wie empfindlich man gegenUber UV-Strahlung ist, hangt
vom Hauttyp ab.



Arbeitsschutz mit System

SONNENSCHUTZ
Schadigung der Haut

Die bevorzugt in Europa vorkommenden Hauttypen und ihre Charakterisierung zeigt die folgende
Ubersicht:

Haut: auffallend hell, blass,
starke Sommersprossen
Haare: rétlich

Augen: griin, blau

510 Minuten

Haut: etwas dunkler als 10 - 20 Minuten
Hauttyp I,

selten Sommersprossen;

Haare: blond bis braun;

Augen: griin, blau, braun

Haut: hellbraun 20 - 30 Minuten
Haare: dunkelblond, braun
Augen: grau, braun

Die Eigenschutzzeit ist die Zeitdauer, fur welche man die
Haut maximal der Sonne ohne Schutz

aussetzen kann, auch wenn dann noch nicht
unbedingt ein Sonnenbrand zu erwarten ist.
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Einwirkung ¢
Einer besonders erndhten U
Ndahe von reflektierenden Oberfldche

U

Wer ist besonders gefahrdet?

FUr alle Beschaftigten, die drauBen arbeiten, ist das Problem
»UV-Strahlung* relevant.

Besonders betroffene Berufsgruppen sind:
- Maurer*innen

- Dachdecker*innen

- Beschaftigte im StraBen- und Tiefbau

- Zimmerer*innen

- BaumaschinenfUhrer*innen

- Betonbauer*innen

- Einschaler*innen

- Beschaftigte im GerUstbau

- Beschaftigte in der Glas- und Fassadenreinigung
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Arbeitsschutz mit Syster Berufsgenossenschaft
I:] der Bauwirtschaft

SONNENSCHUTZ

Wann sind Gesundheitsschaden zu erwarten?

Inwieweit Haut und Augen durch die Sonne belastet sind, ist unter anderem abhdngig von:

- Hauttyp und persdnlicher Konstitution
- der Dauer der Sonnenbestrahlung
- der Bestrahlungsstarke

Anwendung der Schattenregel

Die Schattenregel ist eine einfache Methode, fUr eine erste Abschatzung
der Gesundheitsgefahren.

Sie besagt:

Ist der Schatten kUrzer als die Kdérperhéhe, sind SchutzmaBnahmen
fOr Haut und Augen unbedingt notwendig.

Schattenregel

Faustregel: Ist der Schatten kleiner als
die Korpergrofie, besteht Gefahr: ist der
Schatten groBer als die Korpergroe,
besteht geringere Gefahr
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Je héher der UV-
ungeschutfztem Aufenthalt in de

Je héher die UV-Belastung ist, desto kurzer ist die Zeitdauer
bis zu einer Schadigung, weshalb mehr SchutzmaBnahmen erforderlich.

Je nach Hohe des UV-Indexes empfiehlt die Internationale
Kommission fUr den Schutz vor nichtionisierender Strahlung for
Beschdaftigte im Freien folgende SchutzmaBnahmen.

Je langer und intensiver die Sonnen-
bestrahlung ist, desto héher ist

die Gefahr einer gesundheitlichen
Schadigung.
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Eine wichtige Rolle spielt der UV-Index

Strahlungsstirke
Empfohlene Schutzmanahmen

Kein Schut; erforderlich

Kdrperbedeckende Kleidung
Kopfbedeckung
UV-Schutzbrille
UV-Schutzmittel anwenden

Arbeiten in den Schatten verlegen
Kérperbedeckende Kleidung
Kopfbedeckung

UV-Schutzbrille

UV-Schutzmittel anwenden

Aufenthalt im Freien vermeiden
Korperbedeckende Kleidung
Arbeiten in den Schatten verlegen
Kopfbedeckung

UV-Schutzbrille

UV-Schutzmittel anwenden Je langer und intensiver die Sonnen-

bestrahlung ist, desto héher ist
die Gefahr einer gesundheitlichen
Schadigung.
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Berufsgenossenschaft
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SONNENSCHUTZ

Wann muss man sich drauBBen vor UV-Strahlung schutzen?

Praktisch immer, wenn der UV-Index 3 oder hdher ist!
Die Eigenschutzzeit der Haut ist — wie bereits beschrieben sehr kurz und daher schnell Uberschritten.
Zwar scheint die Sonne mittags und im Sommer am stdrksten, das bedeutet aber nicht,
dass nur dann UV-Schutz notwendig ist.

8t, wann in unseren Brej
der UV-Index groRer als 3(= e

graden, iiblicherwejse *+ oder nur bei Sonne ¢ |

L) bzw. sogar groferals 5 (=) ist Man erkennt, dass die Zahl der Tage, an

denen man sich schufzen muss, Ubers Jah
gesehen Uberwiegt.
Man erkennt auch:

Je langer und intensiver die Sonnen-
bestrahlung ist, desto héher ist

die Gefahr einer gesundheitlichen
Schadigung.

Abrufbar ist der aktuell vorherrsche

UV-Index beim Deutschen Wetterdiens
unter www.uv-index.de oder unter




Reduzierung der UV-Belastung durch technische Hilfsmittel wie:

Technische MaBnahmen

AMS &rscBau

Arbeiten in geschlossenen, Uberdachten und klimatisierten
Fahrzeugkabinen

Uberdachungen an Arbeitspldtzen im Freien

Einsatz von Sonnenschirmen/Sonnensegeln,

beispielsweise bei Schachtarbeiten

Einen optimalen Schutz bieten
technische MaBinahmen, kombiniert
mit organisatorischen und personen-
bezogenen Schutzmafinahmen.
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Arbeitsschutz mit System
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Sonnenschutzmitte

Korperbedeckende Kleidung schuitzt

Ideal fir den Sonnenschutz ist langarmlige, luftdurchlassige
kdrperbedeckende Kleidung. Dabei kommt es nicht auf die
Materialdicke von KleidungsstGcken an, sondern vielmehr auf
die Webdichte.

Ein normales Baumwollshirt mit
langen Armeln bietet in unseren Breitengraden
in der Regel einen ausreichenden UV-Schutz.
Beim Waschen verdichtet sich das Gewebe,
sodass die Schutzwirkung meist noch zunimmt.

Allerdings: wenn es heif} ist,

sind UV-Schutz -Funktionsshirts — wie man

sie aus dem Sport kennt — wegen des besseren
Feuchtigkeitstransports angenehmer.
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Vor Sonne sind Ge
jedoch nicht ausreichend gesch(
Hier ist mindestens noch ein sogenanntes ,,Nackentuc
zusatzlich
noch die Ohren bedeckt.

Ergibt die Gefdhrdungsbeurteilung, dass am Arbeitsplatz kein Helm
getragen werden muss (z. B. bei der Fensterreinigung),

empfiehlt sich fUr den UV-Schutz das Tragen von breitkrempigen HUten
oder Basecaps mit Nackenschutz.
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vermehrt UV-Stra
Solche Brillen kdbnnen daher zur S

Wichtig:

- Passgenauigkeit
— Seitenschutz

- UV-Filter
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Haaransatz, Nac

Ein Lichtschutzfaktor von m
Der Lichtschutzfaktor auf Sonnenschutzpréparate
fache der Eigenschutzzeit man sich der Sonne mit dem
Sonnenschutzmittel aussetzen kann, ohne einen Sonnenbrand zu
bekommen.

UV-Schutzmittel verringern das Eindringen schadlicher UV-Strahlen in die
Haut und damit das Risiko, dass die Erbinformation

in den Zellen beschadigt wird.

Einen vollstndigen Schutz vor Hautkrebs geben sie aber nicht.
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Beachte:
Der Lichtschutzfaktor wird durch Nachcremen
nicht erhdht — ohne geht die Schutzwirkung

der Creme jedoch verloren!

Eigenschaften eines guten Sonnenschutzmittels sind:

- Lichtschutzfaktor mindestens 30, besser 50
- Schutz vor UV-A und UV-B-Strahlung
- Méglichst ohne Duftstoffe

Sonnenschutzmittel:
Viel hilft viel*
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Stokoderm®
SUN PROTECT 50"

Benotigte Menge
- FUr Gesicht, Hals uns Ohren etwa einen Teeloffel
- FUr die Handricken eine haselnussgroBe Menge verwenden

Vorbraunen der Haut bietet keinen Schutz
Die haufige Annahme, dass das Vorbraunen der Haut einen optimalen UV-
Schutz bietet, ist leider falsch. Brdunung ist vielmehr ein
Abwehrmechanismus der Haut gegenUber UV-Strahlen.

Die Brdunung der Haut bietet nur einen geringfUgigen Schutz, der einem
Lichtschutzfaktor von 1,5 bis 4 entspricht.

Eine zu geringe Menge kann dazu fiihren,
dass kein Schutz besteht!
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am besten vor Sc
Betriebsarzt eine gute Anspre
Fall sein, wenn Sie bestimmte Medikamente
Sonne vertragen* oder bei lhnen eine Allergie gegen Inhaltssto
Cremes vorliegt.
Auch wenn Sie sich gut vor der Sonne schitzen, ist es wichtig, auf
Hautverdnderungen zu achten, die ein FrUhzeichen von Hautkrebs sein
kdnnen. Hautkrebs entsteht bevorzugt an sonnenexponierten Korperstellen,
aber nicht nur dort. Und er sieht zu Beginn haufig harmlos aus und ist
schmerzlos.

autkrebs, der rechtzeitig erkannt wird, ist in der
Nicht abheilende raue, gerdtete Flecken, Hornkrusten und Blutungen an Regel gut behandelbar!
betroffenen Hautstellen oder sich verdndernde Leberflecken sind
Warnsignale, um unverziglich eine

Hautdrztin bzw. einen Hautarzt aufzusuchen.
Insbesondere bei Beschaftigten, die viel im Freien
arbeiten, sind regelmaBige Kontrollen der Haut
durch den Hautarzt ratsam. Ab dem

35. Lebensjahr Ubernehmen die gesetzlichen

Krankenkassen dafUr alle 2 Jahre die Kosten.




Zeichen von Hitzebelastung ernst nehmen:

Anzeichen von

Erhohtes DurstgefUhl durch Flussigkeitsmangel
Hitzekrdmpfe durch Salz- und FlUssigkeitsverlust
Sonnenstich: hochroter Kopf, Ubelkeit, Kopfschmerz

Zustand der Erschépfung (Signale): Gereiztheit, e -
Schwdache, Beklemmung, Schwindel, Kopfschmerzen, ! 4 L
Ubelkeit, schneller Puls e,

Hitzschlag: die Kdrpertemperatur steigt Gber 40 Grad



Erste Hilfe sofort anforde
Raus aus der Sonne! Schatten aufsuchen
Bei Schwindel hinlegen

Betroffene Person weiter beobachten

Ausreichend FlUssigkeit (kein Alkohol) in kleinen
Mengen und mit Pausen dem Korper zufUhren

Bei Bewusstlosigkeit den Betroffenen in die stabile
Seitenlage bringen

KUhle feuchte TUcher auf Stirn, Nacken und Beine
legen, bei Hitzschlag Person mit kUhlem Wasser begielen

Bei Atemstillstand WiederbelebungsmaBnahmen
durchfUhren, bis der Rettungsdienst einfrifft

Arbeitsschutz mit System

< BG BAU
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Arbeitsschutz mit System Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

SONNENSCHUTZ

Gefahrdungsbeurteilung

SOnnenex oge
position
i stzlich bei Hitze
Wird der aktuelle yy- Zusitzlich

Index in Erf
(2. B. durch Wetter-A ahrung gebracht?

itzebelastungen in Erfahrung
e sl Werden zu erwartende Hitzeb

| gebracht (z. B. durch Wetter-Ap?, Int.ernfet,vTV, Radio)
Sind die Beschiftigten iber die Gefahrdung durch und bei der Arbeitsplanung beriicksichtigt:
UV-Stra'hlung und die dazu festgelegten MaBnahmen
unterwiesen? sind die Beschaftigten iiber die Gefahrdung

. " | durch Hitze und die dazu festgelegten Magnahimen
Wird .das Arbeiten in der prallen Sonne méglichst unterwiesen?
vermieden? (Arbeiten in den Schatten verlegen, notfalls
kiinstliche Beschattung der Arbeitsplatze durch

i i Fahrerkabinen (z. B. Krane,
Sonnensegel, Sonnendach vornehmen.) Wird das Aufheizen von Fa

Erdbaumaschinen) durch direkte Sonneneinstrahlung

Werden die Arbeitszeiten den besonderen vermieden? (z. B. Klimaanlage)

Gegebenheiten angepasst? (z. B. Verschieben
des Arbeitsbeginns in die Morgenstunden) Werden sehr schwere Arbeiten auf die friihen
* | Morgenstunden verschoben?

Sind fiir Pausen schattige Platze bzw. iiberdachte
Einrichtungen vorhanden? Stehen vor Ort geeignete (alkoholfreie, kalorienarme)
" | Getrénke in ausreichender Menge zur Verfiigung?
Wird leichte Kleidung getragen, die vor Sonne schiitzt
und die Verdunstung von Schweif} zuldsst? Sind regelméRige Trinkpausen moglich und
" | sichergestellt?

Wird ein Helm mit Nackentuch bzw. eine geeignete
Kopfbedeckung getragen? | Achten die Beschéftigten bei sich und ihren Kollegen

: : auf Anzeichen von Hitzeerkrankungen? (z. B. Schwich
Wird bei starker Sonneneinstrahlung eine geeignete Schwindel, Ubelkeit) ;

UV-Schutz-Brille getragen?

Ist eine ,,Hitze-Akklimatisationsphase“ fir neue

i ie freien Ko artien geeignetes UV-Schutz- e,
Wird auf die freien Korperp g T

mittel aufgetragen? (LichtschutzfaktorzBO)
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Pause

Koérperbedeckende Kleidung tragen!
Lange Hosen und geschlossene Sicherheitsschuhe sind auf dem Bau
aber lange Armel sind zusatzlich nétig.

Kopf besonders schiitzen!
Auch wenn Sie einen Helm fragen, mUssen Ohren und Nacken (eventuell auch das Gesicht)
zus@tzlich geschitzt werden — zum Beispiel durch ein Nackentuch.

Sofern an lhrem Arbeitsplatz kein Helm getragen werden muss, brauchen Sie einen Hut mit
breiter Krempe. FUr Basecaps gilt Ubrigens dasselbe wie fur Helme:

Sie bendtigen eine ,,ZusatzausrGstung” — zum Beispiel auch hier ein Nackentuch —
damit auch Ohren und Nacken geschuizt sind.

Sonnenbrille aufsetzen!
Die Sonnenbirille sollte eine fir den gewerblichen Bereich geeignete
UV-Schutzbrille sein.

Sonnenschutzcreme verwenden!

Hautpartien, die sich nicht durch Kleidung schitzen lassen,
mUssen vor Arbeitsbeginn reichlich mit Sonnenschutzcreme
(Lichtschutzfaktor 30 und mehr) eingecremt werden.

Ein Beispiel dafur sind Gesicht und Nase, wenn ein Helm
mit sehr kleinem Schirm getragen werden muss.

Danach muss alle zwei Stunden neu eingecremt

werden.
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Christof Brodale (AMS)



